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NACHRICHTEN

ASPHALTARBEITEN

BahnhofstraRe wird

acht Tage lang gesperrt
Uberlingen - Wegen Asphaltar-
beiten wird die Bahnhofstrafie
von Montag, 7. Mai, bis voraus-
sichtlich Dienstag, 15. Mai, auf
Hohe des Bahnhofs Therme fiir
den Verkehr gesperrt. Das teilt
die Stadtverwaltung mit. Der
stadtauswirts flieRende Ver-
kehr wird iiber die Obere Bahn-
hofstrafie, der stadteinwirts
flieRende Verkehr wird weitrdu-
mig ab Briinnensbach iiber die
B 31 umgeleitet. Fiir den Fuf3-
gédnger- und Radverkehr beste-
hen keine Beeintrachtigungen.

HALDENSTRASSE

Feuerwehreinsatz wegen
angebrannter Pizza

Uberlingen - Angebranntes Es-
sen im Ofen 16ste am Samstag
gegen 5 Uhr in einem Wohn-
haus in der Haldenstrafe ei-
nen Rauchmelder aus. Wie die
Polizei in ihrem Pressebericht
schreibt, habe ein betrunke-
ner Bewohner zwei Pizzen im
Backofen vergessen und sei ein-
geschlafen. Ein Nachbar habe
den Rauchmelder geh6rt und
die Polizei sowie die Feuer-
wehr verstandigt. Da auf Klin-
geln niemand 6ffnete, musste
die Feuerwehr die Balkontiire
gewaltsam 6ffnen. Der Woh-
nungseigentiimer, der schla-
fend angetroffen wurde, musste
aufgrund der fortgeschrittenen
Rauchentwicklung zur Beob-
achtung in ein Krankenhaus
gebracht werden.

KONZERT

Gymnasiasten singen
und musizieren
Uberlingen - Am Gymnasi-
um Uberlingen ist am Freitag,
4.Mai, ab 18 Uhr das Jahres-
konzert der musikalischen Ar-
beitsgemeinschaften zu héren.
Chore und Band, die Cajon-
Gruppe sowie die Licht-, Ton-
und Medien-AG treten auf die
Bithne in der Aula des Gymna-
siums. Der Eintritt ist frei.

HALTNAU

Konzert der Shantymen
an Himmelfahrt
Meersburg/Uberlingen - Die
Bodensee Shantymen aus
Uberlingen geben am Feiertag
Christi Himmelfahrt, 10. Mai,
ab 11 Uhr am Rebgut Haltnau
in Meersburg ein Konzert, mit
Shanties, Seasongs, Seemanns-
liedern und Schlagern. Eintritt
frei. Der Verein weist darauf
hin, dass Interessierte jeder-
zeit an den Proben teilnehmen
diirfen, jeweils montags um
19.15Uhr in der ehemaligen
Werft im Uberlinger Osthafen.
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In der Ruhe und im Miteinander liegtdie Kraft: Bei Qi Gong und Taichi bringen die Teilnehmer
ihre Lebensenergie Chi zum FlieRen. Vorne: Ingrid Schmid-Bergmann. siLb: JuLia RiEss

Mehr als 500 Laufer kommen ins Ziel

» Neue Streckenfiihrung
beim Halbmarathon

» Finne Pekka Roppo siegt
in personlicher Bestzeit

VON HANSPETER WALTER

Uberlingen - Mehr als 500 Teilnehmer
in vier Wettbewerben um den Uberlin-
ger Halbmarathon. Organisator Markus
Dufner (MCD Sportmarketing) wurde
gestern sogar noch von der Sonne ver-
wohnt, was die Stimmung entlang der
Laufstrecke am Bodensee und durch
die Uberlinger Innenstadt weiter befér-
derte. Bei den Beteiligten kam die neue
Streckenfithrung mit vier Runden beim
Halbmarathon mit einem Wendepunkt
im Osthafen gut an. Denn die Lauferin-
nen und Laufer waren fiir das Publi-
kum héufiger zu sehen und der Verlauf
des Wettbewerbs war besser als bisher
zu verfolgen. Dass das Publikum auch
sonst den Uberblick behielt, dafiir sorg-
ten die nimmermiiden Moderatoren
Michael Fleiner und Reiner Jackle.

Beim Halbmarathon erreichten 215
Sportler das Ziel, beim 10 000-Meter-
Lauf waren es ebenfalls knapp tiber
200. Nahezu 90 Léufer hatten sich am
5000-Meter-Laufbeteiligt, fast 20 mach-
ten sich zum Auftakt walkend auf die
Distanz. Einmal mehr international
gepragt waren die Siegertreppchen.
So holte sich der Finne Pekka Roppo
den Sieg in dem von , Lake Estates” ge-
sponserten Halbmarathon in person-
licher Bestzeit von 1:13:15 Stunden. Es
war auch die beste bislang in Uberlin-
gen gelaufene Zeit. Dahinter platzier-
ten sich der Reichenauer David Jansen
und der Uberlinger Vorjahressieger De-
nis Fantino, jeweils eine weitere Minute
dahinter. Fantino war damit wieder der
schnellste Einheimische.

Richtig gut drauf war auch der Slo-
wene Sebastian Pus, der den von der
Volksbank unterstiitzten 10 000-Meter-
Lauf in 33:45 Sekunden gewann. ,Die
Strecke hier hat mir sehr gut gefallen®,
freute sich Pus, der mit seiner Part-
nerein Klara Ljubi aus Feldkirch an-
gereist war. Sie holte sich den zweiten
Platz hinter der Reichenauerin Chris-
tin Wintersig. In diesem Rennen war
der Stockacher Benedikt Hoffmann am
Start, der zwei Tage zuvor in Diisseldorf
in 2:22 Stunden den zehnten Platz bei
den Marathon-Meisterschaften geholt
hatte. Den Laufin Uberlingen betrach-
tete er als Erholungslauf. Hoffmann: ,Es
hat richtig Spafl gemacht, einmal ganz
ohne Druck zu laufen.”

Ein Hardliner scheint der 50-jdhri-
ge Polizeibeamte Peter Steiner aus Bi-
berach zu sein. Er nahm gleich an al-
len vier Wettbewerben teil und kronte
seinen sportlichen Tag der Arbeit mit
einer ausgezeichneten Zeit im Halb-
marathon. Kaum zu glauben, dass er
unterwegs bisweilen sogar eine Kame-
ra ziickte, um wihrend des Laufens ei-
nige Impressionen festzuhalten.

Markus Ott vom Sponsor Volksbank
begniigte sich nicht mit dem Start-
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Uberlingens Laufwettbewerbe bringen Massen in Bewegung: Hier der Start zum 10 000-Meter-Lauf mit dem Uberlinger Nils Kolberg (links im

Die Ergebnisse

> Halbmarathon (21,0975 km)
Manner: 1. Pekka Roppo (M35), Kosken
Kuohu (Finnland), 1:13:15, 2. David Jansen
(M), SV Reichenau, 1:14:19, 3. Denis Fanti-
no (M45) LC Uberlingen, 1:15:28, 4. Carme-
lo Attardo (M45), Gunterhausen, 1:17:52,
5. Mark Bruder (M45), Schlier, 1:19:11.
Frauen: 1. Evi Polito (W40), LG Hohenfels,
1:27:45, 2. Sabrina Mayer (W), Kress-
bronn, :1:31:09, 3. Katja Gallasch (W40),
Salem Sieben Zwerge, 1:34:08, 4. Andrea
Schoneberger (W45), Mengens Triathleten,
1:34:09, 5. Branka Hajek (W30), LAZ Lud-

schuss fiir den 10 000-Meter-Lauf. Fiir
den Halbmarathon schniirte er selbst
die Laufschuhe und ging ins Rennen.
Ob sie es ihm im kommenden Jahr zu-
mindest auf einer kiirzeren Strecke
nacheifern, dariiber verhandelten Flo-
rian Semet vom Sponsor Lake Esta-
tes mit Oberbiirgermeister Jan Zeitler
noch ohne greifbares Ergebnis. Zeit-
ler bediente schon mal mit Erfolg die
Startpistole. Ganz aus der Debatte her-
aus hielt sich Rafi-Chef Albert Wasmei-
er aus Ravensburg, der sich unter die
Zuschauer gemischt hatte.

Von der nachmittdglichen Sonne re-
gelrecht begeistert war Laufer Walter
Blessing aus Tannheim im Schwarz-
wald, der mit 79 Jahren einer der Altes-
ten im Feld und hier schon zum vierten
Mal am Start war. , Bisher hatte es jedes
Mal geregnet”, wusste Blessing noch ge-
nau. Ungeachtet seines Alters lief er die
10 000 Meter in 54 Minuten. ,Ich trai-
niere zwar nur ein-, zweimal pro Wo-
che, doch ich mache pro Jahr 30 bis 40
Lidufe. Das ersetzt das Training.”

neongriinen Shirt). Er holte sich in der Gesamtwertung mit 39:03 Minuten den zehnten Platz unter 200 Finsihern. siLDER: HANSPETER WALTER

wigsburg, 1:35:09.

> 10000 Meter

Ménner: 1. Sebastian Pus (M35), AC KRKA
Novo Mesto (Slowenien), 33:45, 2. Fabian
Léffler (M30), TSG Ehingen, 34:07, 3. Da-
niel Busch (M35), Sieben Zwerge Salem,
37:52.

Frauen: 1. Christin Wintersig (W), SV Rei-
chenau, 38:44, 2. Klara Ljubi (W), AC KRKA
Novo Mesto (Slowenien), 38:54, 3. Kim Jun-
ker (U18), Running Zone Pfullendorf, 44:14.
> 5000 Meter

Ménner: 1. Tobias Vater (M), ASC Konstanz,
17:15, 2. Michael Zolle (M30), Mengen,
18:17, 3. Bastian Ewald (M40), Friedrichs-
hafen, 18:35, 4. Clemens Férster (M), Uber-

Nach 10000 Metern lief Cristina Otey aus
Stuttgart mit Humor ins Ziel. Nach einer
Stunde flog sie quasi Uber die Ziellinie an
der Uberlinger Hofstatt.

In der Ruhe liegt die Kraft

Mehr als 70 Teilnehmer (iben ge-
meinsam beim Welt-Qi-Gong-Tag,
Fernost und Kneipp in Einklang

Uberlingen (jur) Zu einem Ort der
Ruhe und der Kraft - zumindest fiir
zwei Stunden - wurde am Sonntag der
Garten der LGS-Geschiftsstelle im ehe-
maligen Haus des Gastes. Mehr als 70
Teilnehmer waren der Einladung des
Uberlinger Kneippvereins und Tai-Chi-
Hauses Uberlingen gefolgt, um gemein-
sam, ohne ein Wort zu sprechen, in sich
gekehrt zu iiben. Allein das Vogelge-
zwitscher begleitete die Menschen in
ihren gleichmifigen flieRenden Bewe-
gungen. Dank offener Tiiren und ein-
ladender Plakate stoppten sogar inter-
essierte Passanten und Radfahrer und
machten spontan mit.

Tai Chi und Qi Gong sind Bewe-
gungskiinste aus der chinesischen
Medizin, erklédrt Ingrid Schmid-Berg-
mann, die seit 2000 das Tai-Chi-Haus
in Uberlingen leitet. Auf den Ursprung
als Kampfkunst weist bei dieser Form
auch der Einsatz von Holz- und Metall-
schwertern hin. ,Das Schwert steht in
unserem Training allerdings eher sym-
bolisch fiir den Kampf, fiir die Verteidi-
gung®, erkldrt Schmid-Bergmann. ,Es
gehtdarum, die eigenen inneren Krifte
in Bezug auf die Gesundheit zu mobili-
sieren, unser Inmunsystem zu verteidi-
gen. Wir kimpfen heute weniger gegen
andere Menschen - dafiir aber gegen
viele Einfliisse von aufien.”

Renate Rosler, stellvertretende Vor-
sitzende des Uberlinger Kneippver-
eins, und Ingrid Schmid-Bergmann
finden die Zusammenarbeit zwischen

lingen, 19:02, 5. Markus Holzer (M30), La
Cucina Running Team, 19:17.

Frauen: 1. Saskia Beisel (W), 21:27, 2.
Laura Briemle (W), Mengens Triathleten,
21.34, 3. Heike Gorlitz (W40), Konstanz,
24:09, 4. Klaudia Bakos (U18), Deggenhau-
sertal, 24:26, 5. Natalie Wuestneck (W),
Salem International College, 25:50.

» Nordic Walking (5000 Meter)
Manner: 1. Peter Steiner, Gutenzell, 33:52,
2. Sven Czekay, FC 09 Uberlingen, 35:43,
3. Gerhard Himmelsbach, GroR-Gerau,
43:52; Frauen: 1. Katharina Arnold, Brot-
fur-die-Welt, 36:38, 2. Uta Schlageter,

Tus Stetten, 36:42, 3. Petra Lohr-Miiller,
Schorndorf, 36:51.

Extremsportler: Benedikt Hoffmann (links)
lief erst am Sonntag bei den Deutschen
Meisterschaften, Peter Steiner absolvierte
alle vier Uberlinger Laufe.

Kneippverein und Tai-Chi-Haus ge-
lungen. ,Wir sind, glaube ich, alle der
Meinung, dass es nicht darum geht, das
Ostliche nur zu adaptieren, ohne es zu
verkniipfen mit dem Westlichen®, sagt
Schmid-Bergmann. ,Die Sédulen, auf
denen Kneipp und die chinesische Me-
dizin basieren, haben wir miteinander
verglichen und versucht, eine Verein-
barkeit herzustellen. Ein Beispiel: Was
in der chinesischen Therapie Akupunk-
tur und Akupressur sind, ist bei Kneipp
die Reiztherapie, wo man mit Wasser
Reize setzt am Korper.“ Beide Therapi-
en zielen auf eine Harmonisierung von
Korper, Geist und Seele ab. Sowohl ge-
stresste Schiiler als auch Senioren pro-
fitierten von dem Sport. Von den Kran-
kenkassen anerkannt, werde Qi Gong
und Tai Chi in Préventionskursen und
Rehas angewendet.



